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РЕЖИМ  ДНЯ
для летнего  оздоровительного лагеря
 с дневным пребыванием,
 работающего  на базе  МКОУ «Гусёвская СШ», 
лето 2023 года.



	Элементы режима дня
	Время пребывания

	Сбор детей, зарядка
	8.30 – 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 – 9.15

	Завтрак 
	9.15 – 10.00

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций
	10.00 – 12.00

	Оздоровительные процедуры
	12.00 – 13.00

	Обед 
	13.00 – 14.00

	Свободное время
	14.00 – 14.30

	Уход домой
	14.30




